
Физическая культура

     Рабочая программа по физической культуре для 1 – 4 классов является частью
ООП  НОО МБОУ «Большеербинская СОШ».

   Срок реализации программы – 4 года.

   На изучение курса учебного предмета «Физическая культура» отводится 33 
часа в год в 1 классе и по 34 часа в год со 2 по 4 класс, всего 135 часов в 
начальной школе.

Для  реализации  программного  содержания  в  начальной  школе  в  учебном
процессе используется УМК: Лях В. И. Физическая культура. 1–4 кл.: учебник
для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2012.

Цель  программы:  формирование  у  учащихся  начальной  школы основ
здорового  образа  жизни,  развитие творческой самостоятельности  посредством
освоения двигательной активности.

Задачи физического воспитания учащихся 1–4 классов направлены:

–  на  укрепление  здоровья  учащихся,  улучшение  осанки,  профилактику
плоскостопия,  содействие  гармоническому  развитию,  выбору  устойчивости  к
неблагоприятным условиям внешней среды;

– овладение школой движений;

– развитие координационных и кондиционных способностей;

– формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических
упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитии двигательных
способностей;

– выработку представлений об основных видах спорта;

–  приобщение  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями,
подвижными играми.

Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом
классе является игровой метод (в I четверти). Большинство заданий учащимся
первого класса нужно давать в форме игры.

Базовым  результатом  образования  в  области  физической  культуры  в
начальной  школе  является  освоение  учащимися  основ  физкультурной
деятельности.  Кроме  того,  предмет  «Физическая  культура»  способствует
развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у
обучающихся  универсальных  способностей  (компетенций).  Эти  способности
(компетенции)  выражаются  в  метапредметных  результатах  образовательного



процесса  и  активно  проявляются  в  разнообразных  видах  деятельности
(культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура»
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